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[Nomore oel servicio sociai. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia

Lote/Zona:

Nombre y apellidos: Javier Pefa

CC 5932655

Edad: 76 afos Teléfono

07/10/2025

La persona mayor se acerca manifestando inflamacion y dolor en la mano derecha. Al realizar la
valoracion, se evidencia la presencia de hematoma y enrojecimiento en la zona afectada. Se le
indica la necesidad de desplazarse al servicio médico para la realizacién de exdmenes
complementarios que permitan descartar fractura o fisura.

El sefor Javier se muestra receptivo ante las recomendaciones; sin embargo, manifiesta que no
asistira al médico, argumentando que no considera la lesién de gravedad y que la manejara
mediante bafos de hierbas para desinflamar.

De acuerdo con lo anterior, se informa al auxiliar de enfermeria de turno para continuar con el

seguimiento del caso y monitorear la evolucién de la condicion presentada.
Auxiliar de enfermeria: Andrea Bejarano C.C 1014209723 Firma: M W

17/10/2025

Se evidencia que la persona mayor necesita apoyo en las actividades basicas de autocuidado,
particularmente en aquellas relacionadas con el aseo personal y el cambio de ropa. Sin embargo,
con acompafamiento logra involucrarse en los pasos mas sencillos, mostrando disposicién para
conservar su participacion en la rutina diaria. Este proceso de apoyo no solo garantiza
condiciones de higiene y presentacién personal, sino que ademas fortalece la seguridad y

confianza de la persona mayor en su capacidad de aportar en su propio cuidado.
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios C¢c1233696612 Firma’ i ( ’ &:b :

25/10/2025

Persona mayor quien muestra buena disposicion frente a asus comparieros e integrantes del
equipo profesional con quienes tiene vinculos caracterizados por la amabilidad, su estado
emocional es modulado tendiente a la traquilidad. Susfunciones cognitivas se encuentran
conservadas, tanto en funciones basicas como atencioén, orientacién temporo espacial, memoria
de corto y largo plazo, como en funciones mas complejas como el lenguaje y el curso de su
pensamiento. La persona mayor asiste principalmente en horas de la noche toda vez que en el

dia se ocupa en vantas ambulantes. Psicélogo
Rodrigo Chaparro Bonilla CC 88213092. Firm@

25/10/2025

La persona mayor participa de manera ocasional en las sesiones de actividad fisica, lo cual
representa un avance importante en su proceso de bienestar. Sin embargo, para obtener mayores
beneficios en aspectos como la movilidad, la fuerza, la flexibilidad y la salud cardiovascular, se
recomienda aumentar la frecuencia de su participacién, procurando asistir de manera constante y

activa
Educador fisico Andres Guerrero Cc 1023894820 %

Nota: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razéon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este
registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto
1377 de 2013,
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